
 

 
RUTA  CENTROAMERICANA  2010 

Guatemala, Honduras, El Salvador, Nicaragua y Costa Rica  
 

 
 
Salida regular en Grupo 23 dias 
Centroamérica es cuna de paisajes exóticos,  playas de agua color turquesa, fondos de coral, volcanes en 
erupción, tupidas selvas, hermosos lagos,  también de etnias con costumbres y tradiciones ancestrales de 
espectaculares sitios arqueológicos como el antiguo asentamiento Maya en Copan, de antiguas ciudades 
coloniales como Antigua Guatemala, Suchitoto, León y Granada, de coloridos mercados indígenas donde 
se observa el día a día de los lugareños, donde se pueden realizar un sin fin de actividades, buceo, 
raffting, parapente, senderismo, surf, kayac… Nuestra ruta esta diseñada para que el viajero quede 
impregnado de las asombrosas y diferentes culturas que nos brinda Centroamérica.   
Posibilidad de salida desde 2 personas y/o programa a medida para individuales o grupos de amigos  
 
ITINERARIO: 
 
DÍA 1. LUGAR DE ORIGEN – AEROPUERTO” LA AURORA” – ANTIGUA GUATEMALA 
Vuelo Internacional según cia aer. Recepción en el aeropuerto y traslado al hotel en Antigua Guatemala 
donde se realizará una charla explicativa sobre el viaje y la situación del país junto con la entrega del 
“libro de ruta” con información del recorrido programado. Tarde libre para conocer la ciudad que ha 
sabido conservar todo el encanto del siglo XVII, calles empedradas, balcones de hierro forjado, techos de 
teja…y numerosas construcciones de estilo barroco, declarada  “Monumento de la Humanidad” por la 
UNESCO. Alojamiento. 
 
DÍA 2. ANTIGUA GUATEMALA - LAGO ATITLAN 
Desayuno. Mañana libre para descubrir esta bella ciudad colonial que ha sabido conservar todo el encanto 
del siglo XVII, calles empedradas, balcones de hierro forjado, techos de teja…y numerosas 
construcciones de estilo barroco, declarada  “Monumento de la Humanidad” por la UNESCO.  Se 
recomienda visitar la Universidad de San Carlos, el Cabildo, la Catedral y la Iglesia. En la tarde llegada al 
Lago Atitlán, al pueblo indígena de San Pedro la Laguna.  Alojamiento. 
 



 

 
DÍA 3. LAGO ATITLAN 
Desayuno. Día libre, todos los pueblos del lago Atitlán son indígenas y aún conservan sus tradiciones y 
costumbres ancestrales, por lo tanto la actividad más recomendable es la visita a estos pueblos, aunque 
existen muchas más posibilidades tales como, Tour en bicicleta a caballo, paseo en piragua por el lago, 
parapente, caminata a la nariz del Indio, conocer el mercado de Santa Clara o el de Sololá, entre otras 
actividades. Alojamiento. 
 
DÍA 4. LAGO ATITLAN – QUETZALTENANGO 
Desayuno. Mañana libre hasta la hora indicada para salir en bote hacia la ciudad de Panajachel, desde allí 
salida con dirección a Quetzaltenango más conocido como “Xela”, la segunda ciudad más importante de 
Guatemala y que en los últimos años ha notado un gran aumento de población, debido a su expansión 
comercial, incremento de universidades y escuelas de español. Alojamiento.  
 
DÍA 5. QUETZALTENANGO 
Desayuno. Día libre, Quetzaltenango más conocido como Xela, es una ciudad prospera con una gran 
cantidad de universidades. Se puede realizar un tour por la ciudad o también visitar las aldeas indígenas 
de Zunil y Almolonga, pueblos conocidos como la gran hortaliza de Centroamérica, debido a sus 
generosos cultivos de donde salen la mayoría de hortalizas y verduras que se distribuyen en todo el país. 
También existen las Fuentes Georginas, un balneario muy concurrido donde se puede disfrutar de un 
relajante baño de aguas sulfúricas. Para los más aventureros existen caminatas de todo un día. 
Alojamiento. 
 
DÍA 6. QUETZALTENANGO – CHICHICASTENANGO – ANTIGUA GUATEMALA 
Desayuno. Salida con dirección al pueblo de Chichicastenango, donde visitaran su mercado, uno de los 
más importantes de todo Centroamérica, de enorme colorido por su gran variedad de productos, telas 
típicas, bordados, artesanías en barro, madera, mimbres, frutas y verduras traídas de la costa, entre otros 
diversos productos. A toda esta algarabía se le añaden los feligreses que se dirigen a orar y quemar 
incienso en las iglesias “Santo Tomás” y “El Calvario” situadas en la plaza del mercado. Después de este 
bullicio salida con dirección a la ciudad de Antigua Guatemala. Alojamiento 
 
DÍA 7. ANTIGUA GUATEMALA 
Desayuno. Día libre para seguir descubriendo esta hermosa ciudad. Alojamiento 
 
DÍA 8. ANTIGUA GUATEMALA – COPAN 
Desayuno. Salida con dirección a Copan Ruinas en el país vecino de Honduras. No olviden que en el 
camino deberán realizar los trámites migratorios correspondientes. Llegada al pequeño y pintoresco 
pueblo de Copan donde podrán admirar en sus calles las paradas de artesanos con toda clase de artesanía 
típica del lugar, además de una gran variedad en cafeterías y restaurantes. Alojamiento.  
 
DÍA 9. COPAN RUINAS – FRONTERA CON EL SALVADOR – LA PALMA 
Desayuno. Visita guiada al parque arqueológico de Copan, declarado “Patrimonio de la Humanidad” en 
1980 por la UNESCO, esta antigua ciudad Maya fue un importante centro de culto y de estudios 
astronómicos. Algunos templos, están construidos sobre otros de reinados anteriores, como costumbre 
Maya, el nuevo rey construía sobre la anterior edificación para demostrar así su superioridad.  Es el caso 
de la pirámide del Sol donde en su interior encontramos la pirámide de Rosalila, la cual podemos visitar a 
través de túneles. Pero el parque cuenta con otras numerosas construcciones como la Escalinata 
Jeroglífica, donde en 63 escalones  narra la historia de la Casa de Copán, estelas, pirámides, templos, etc. 
y todo ello  un entorno selvático espectacular. Despues de la visita salida con dirección a El Salvador, 
donde realizaremos los trámites correspondientes en la aduana. Continuaremos la ruta hacia el pintoresco 
pueblo de La Palma, situado en las montañas del norte del país, está situado a una altura de 995 msnm y 
se hizo famoso durante la época de la guerra por una zona tomada por la guerrilla. También adquirió su 
fama gracias al Sr. Fernando Llort quién enseño a los pobladores a producir artesanía en materiales  



 

pintados, pirograbados, tallados y moldeados en madera, cuero y barro para su comercialización en el 
interior de la República y en el exterior del país. Alojamiento.  
 
DÍA 10. LA PALMA – SUCHITOTO 
Desayuno. Salida con dirección al pueblo colonial de Suchitoto, situado en el corazón del Salvador, este 
acogedor pueblo ofrece varias actividades a realizar, si quieren pueden visitar el lago Suchitlan formado 
en 1973 a raíz de la construcción de una presa Hidroeléctrica. Uno de los paseos en lancha más 
recomendado es el que lo lleva a la "Isla de los pájaros"  y el de la "Cueva del Ermitaño". Otra actividad 
es descender el río Cangrejal en bote. Alojamiento 
 
DÍA 11. SUCHITOTO – FRONTERA HONDURAS – FRONTERA NICARAGUA – ESTELI 
Desayuno. Salida con dirección Nicaragua, en el trayecto deberemos realizar los trámites 
correspondientes en las aduanas. En la tarde llegada al pueblo de Estela. Alojamiento. 
 
DÍA 12. ESTELI  
Desayuno. Día libre para conocer esta ciudad. Situada a 800 msnm, tiene un clima agradable y una 
ambiente de montaña. Su actividad principal es la agricultura, sobre todo la plantación y procesamiento 
de tabaco y la fabricación de “puros” de excelente calidad. Existen numerosas actividades a realizar, ver 
el “Centro Cultural Casa Estela”, conocer el taller de artesanías “Ducuale Grande”, visitar la fábrica de 
puros, caminata hacia la cascada el Salto de la Estancuela, entre otras no menos interesante. Alojamiento.  
 
DÍA 13. ESTELI – LEON   
Desayuno. Salida con dirección la ciudad de Santiago de los Caballeros de León. Esta bonita ciudad 
colonial posee la mayor catedral de toda Centro América, hay diversas sepulturas en su interior, destaca el 
mausoleo de Rubén Dario, el poeta más famoso de Nicaragua, llamado por sus gentes como “príncipe de 
las letras castellanas”. León también jugó un rol muy importante en acabar con el régimen dictatorial de 
la familia Somoza en los años de 1970, pues aquí había un movimiento sandinista muy fuerte, emergido 
sobre todo de los estudiantes de todo el país que llegaban a estudiar a la Universidad de León. 
Alojamiento.  
 
DÍA 14. LEÓN   
Desayuno. Día libre para conocer esta interesante ciudad llena de arquitectura e historia que ofrece al 
visitante una gran variedad de museos tales como, el museo de Rubén Darío, Casa de la Cultura, Cafetín 
Cultural de la esquina del movimiento, museo entomológico, museo de leyendas y tradiciones, entre 
otros. O bien pueden realizar actividades como subida al volcán Momotombo o Telica, visitar el barrio de 
Sutiava, donde se encuentra un árbol de más de 600 años que simboliza el antiguo grupo indígena que 
vivió en el lugar…. Entre otras actividades. Alojamiento.  
 
DÍA 15. LEÓN – MASAYA – GRANADA 
Desayuno. Salida con dirección Granada, en ruta realizaremos una parada en  la ciudad de Masaya, que 
fue declarada “Patrimonio Cultural de la Nación” en 1989  y Capital del Folklore Nacional en el año 
2000. Masaya y su histórico barrio Monimbó fueron los centros indígenas más importantes de la tribu de 
los Dirianes. Después de la visita continuaremos dirección a Granada. Alojamiento.  
 
DÍA 16. GRANADA 
Desayuno. Dicen que es la ciudad colonial más bella de Centro América, se la llama la Gran Sultana por 
su volcán, antiguamente conocido como el Sultán.   Una de las mejores maneras de conocerla es andar 
por sus calles a pie, en sus avenidas se pueden admirar los típicos edificios coloniales, la mayoría de los 
cuales están recién remodelados. Día libre para descubrir la cuidad. Alojamiento.  
 



 

 
DÍA 17. GRANADA – ISLA DE OMETEPE  
Desayuno. Salida con dirección a la isla de Ometepe, situada en el lago de Nicaragua, llamado por los 
conquistadores españoles “el mar de agua dulce” por su inmensidad. La isla de 276 kilómetros cuadrados 
alberga a dos majestuosos volcanes unidos por un corto istmo. Alojamiento.  
 
DÍA 18. ISLA DE OMETEPE  
Desayuno. Día libre para conocer la isla y sus alrededores. La isla dispone de hermosos paisajes,  
volcanes, tranquilas playas y numerosas reservas naturales y bosques donde puede apreciarse una 
importante biodiversidad. Alojamiento. 
 
DÍA 19. ISLA DE OMETEPE – SAN JUAN DEL SUR  
Desayuno. Salida en barco con dirección San Juan del Sur, pequeño y pintoresco pueblo pesquero 
ubicado en la bahía del mismo nombre. Tiene una enorme playa de más de 3 km de arena blanca y se 
practican deportes como surf, pesca submarina y buceo. Alojamiento 
 
DÍA 20. SAN JUAN DEL SUR – FRONTERA CON COSTA RICA – EL ARENAL – SAN JOSE 
Desayuno.  Salida con dirección la frontera de Costa Rica, una vez realizados los tramites migratorios 
continuaremos ruta dirección al parque el Arenal, donde  la mayor  atracción es su volcán de con 1.633 m,  
activo desde 1981. Pueden practicar senderismo y  llegar al antiguo flujo de lava. Otra opción es visitar 
las  Aguas Termales de Tabacón situadas al pie del volcán, este bello lugar esta  en medio de bellísimos 
jardines tropicales donde fluye el Río Tabacón, calentado por la actividad volcánica y rico en azufre. El 
río atraviesa varias piscinas y cataratas, desde donde se puede apreciar con algo de suerte una de las 
erupciones del volcán. En la tarde continuaremos la ruta hacia San José. Alojamiento.  
 
DÍA 21. SAN JOSE – CAHUITA 
Desayuno. Salida dirección el parque nacional de Cahuita, localizado en el mismo pueblo,  es sin duda, 
una de las regiones más espectaculares del país.  Sus playas de aguas tranquilas y cristalinas, contienen 
arrecifes de coral muy cerca de la orilla y a la par se encuentra el sendero del parque, donde se puede ver 
una gran variedad de fauna, como monos perezosos, serpientes, mapaches, etc.  Alojamiento.   
 
DÍA 22.CAHUITA 
Desayuno. Día libre para seguir disfrutando de este maravilloso entorno natural. Alojamiento.   
 
DÍA 23.CAHUITA – SAN JOSE - ORIGEN 
Desayuno. Tiempo libre hasta la hora indicada para el traslado al aeropuerto . Noche en vuelo  
 
DÍA 24. ORIGEN 
Llegada a punto de origen 
 
SALIDAS EN GRUPO  2010 
Julio: 2   Agosto: 3  Septiembre: 3  Octubre:1 
 
SALIDAS INDIVIDUALES  
Bajo Petición según frecuencias aéreas. 
 
GRUPO:  Minimo 2 /Maximo16 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
PRECIO:  
Numero participantes    Precio /persona/euros   
14 a 16personas     1.580 EUR  
10 a 13 personas     1.710 EUR  
08 a 09  personas     1.830 EUR  
06 a 07 personas     2040 EUR  
 
04 a 5 personas      2.350 EUR 
3 personas en triple      2.220 EUR 
2/3 personas      2.950 EUR 
 
Suplemento individual:      600 EUR (Posibilidad de Compartir)  
 
 
INCLUYE 
• Recepción en el aeropuerto y traslado al hotel en Antigua Guatemala 
• Charla informativa del viaje a cargo del coordinador español  
• Entrega del libro de ruta con mapas e información del tour  
• Transporte privado terrestre durante todo el recorrido 
• Guía para todo el recorrido  
• Todas las visitas descritas en el circuito 
• Visita guiada al parque arqueológico de Copán (Guía especializado) 
• Ferry  para el trayecto Isla de Ometepe 
• Hoteles clase turista con desayuno 
 
 
NO INCLUYE 
• Vuelo Internacional * 
• Todo lo no descrito en el apartado anterior 
• Trámites migratorios en paso de fronteras 
• Seguro de Viaje y anulación** 
 
 
* Vuelo internacional:  
Debido a la gran oferta y fluctuación de vuelos de línea regular y low cost os ofreceremos en cada 
momento la mejor tarifa existente en el mercado para las fechas de viaje solicitadas.  
Puedes consultar en nuestra búsqueda online de esta web  o en nuestras oficinas. 
Ejemplo precio  Vuelo Madrid-Guatemala y San Jose -Madrid con MX Clase O y N en Temporada Baja: 
543 euros/persona + Tasas (275 euros. Aprox.)+Cargos por servicio  
Vuelo con IB clase S en Temporada Baja: 724 euros/perosna+Tasas (315 euros aprox)+ Cargos por 
servicio  
 
 
*** Seguro de viaje y anulación  
Debido a que nuestros clientes pueden tener distintas modalidades de seguros de Viaje y anulación no 
esta incluido en el precio.  
Podéis consultar precios y modalidades en nuestra búsqueda online de esta web o en nuestras oficinas. 
Ejemplo seguro de asistencia en viaje 9000 euros y anulación 1000 euros  para 24 días  Precio:67 
euros/persona. Para asistencia 12.000 y anulacion 2.000: Precio 99 euros/persona 
 
 



 

 
DOCUMENTACION: 
Ciudadanos con pasaporte español: Es responsabilidad del viajero confirmar esta información con la  
facilitada por el Ministerio de Asuntos Exteriores en su página web 
http://www.maec.es/es/MenuPpal/Paises/Paginas/informacion_representaciones.aspx
Ciudadanos con pasaporte de otra nacionalidad (no español): Contactar con los respectivos 
Consulados y/o Embajadas para conocer las formalidades de entrada que exigen los países visitados en el 
viaje.  
Para conocer la situación actual (política, social y climatológica) del país consultar la página WEB del 
Ministerio de Asuntos Exteriores 
http://www.maec.es/es/MenuPpal/Consulares/RecomendacionesDeViaje/Paginas/vacia.aspx
o a través del teléfono  91 379 16 28.  
También podéis consultar en http://www.itsaslur.com en el apartado Enlaces Interesantes 
 
 
SANIDAD: 
Para información sobre los centros sanitarios de las comunidades autónomas y las vacunas o precauciones 
necesarias en cada caso, consultar la página WEB del Ministerio de Sanidad: 
http://msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/home.htm o al departamento de sanidad 
exterior de vuestra provincia:  
* NAVARRA: C/ Iturralde y Suit 13, 1º Tfnos: 948 97 93 10/11  
* BILBAO: Gran Vía 62, 1º Planta Telf. 94 450 9107  
* BARCELONA: Avd. Drassanes, 17-2 Telf. 93 443 0507 / 93 520 96 63 o 902 11 14 44 y para pedir cita 
al 93 327 05 50.  
* MADRID: Francisco Silvela, 57 Telf. 91 3091843 / 1926 y para pedir cita al 91 3095603 / 23.  
También podéis consultar en  http://www.itsaslur.com en el apartado Enlaces Interesantes 
Esta información se facilita con anterioridad a la contratación del viaje, y es responsabilidad del viajero la 
planificación de las consultas médicas y vacunaciones (si fueran necesarias) que le permitan estar al 
corriente de los requisitos sanitarios de entrada al país de destino 
 
 
CLIMA 
Para más información sobre el tiempo en estos países podéis consultar la página web: 
www.worldweather.org
También podéis consultar en  http://www.itsaslur.com en el apartado Enlaces Interesantes 
 
 
 
 
 
Las informaciones contenidas en este dossier, han de tomarse única y exclusivamente a título informativo, 
estando sujetas a posibles variaciones. 
Viajes Itsaslur Bidaiak declina toda responsabilidad por cualquier circunstancia derivada de estos posibles 
cambios o de una interpretación errónea de la información arriba publicada. 
 
Sujeto a las condiciones generales de la Web Publicitaria Viajes Itsaslur Bidaiak 09/10 
Organización Técnica: CINA014 
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