MARRUECOS
Gran travesia del Atlas

Esta ruta tiene salida de forma regular todos los sdbados de Mayo del 2008 a Octubre del 2009. Si
quieres el circuito para vosotros solos o para un grupo de amigo pidenos que lo coticemos afiadiendo y/o
suprimiendo aquello que os interese.

Del valle de los Ait Bouguemmaz (llamado “el valle feliz”), a los mas altos valles del Atlas
atravesaremos maravillosos paisajes, fascinantes valles, majadas, gargantas, acantilados, lagos de
montafia, para terminar en el pequefio “Chamonix de Marruecos” (Imlil) y la maravillosa ciudad de

Marrakech.

DIAS ITINERARIO PREVISTO

1 Ciudad de origen — Marrakech

2 Marrakech — Azib N’Ikkis

3 Azib N’1kkis — Tarkeddit

4 Ascension M’Goun

5 Tarkeddit — Imin Ikkis

6 Imin Ikkis — Ait Ali N’Itto

7 Ait Ali N’Itto — Tizin Fedghat

8 Tizin Fedghat — Azib Anfergal

9 Azib Anefergal — Tizin Telouat

10 Tizi N’Telouat — Taddert

11 Taddert — Afra

12 Afra - Azgour

13 Azgour — Yagour

14 Yagour — Agadir N’Ait Boulemane
15 Agadir N’Ait Boulemane — Azib Likkemt
16 Azib Likkemt — Taghbaloute

17 Taghbaloute — Lago Ifni

18 Lago Ifni — Campamento base

19 Ascension al Toubkal — Imlil

20 Imlil — Asni — Marrakech

21 Marrakech

22 Marrakech — Ciudad de origen
Comidas: D: Desayuno // A: Almuerzo // C: Cena

C/ Sangliesa 31 - 31005 PAMPLONA (Navarra)
Zangoza K. 31 - 31005 IRUNEA (Nafarroa)
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ITINERARIO DETALLADO:

DIA 1° CIUDAD DE ORIGEN - MARRAKECH

Presentacion en el aeropuerto a la hora indicada para embarcar en vuelo de linea regular con destino a
Marrakech. Llegada y tras los trdmites de aduana, traslado al hotel. Cena (en funcion de la hora de
llegada) y alojamiento.

La cena no estara incluida para llegadas posteriores a las 20.00 Hrs.

DIA 2° MARRAKECH - AZILAL - AZIB N'IKKIS

Tras el desayuno salida hacia el valle de los Ait Bouguemmaz, pasando por las famosas Cascadas de
Ouzoud, las mas bonitas y espectaculares del Marruecos. Almorzaremos en Azilal, en un restaurante local
y continuaremos hacia Tizi N’Oughbar y Agouti, donde termina la ruta en vehiculo.

Nos encontramos con nuestro equipo de muleros y emprendemos la marcha hasta la majada de Ikkis,
atravesando diferentes pueblos.

Total: 3 horas de marcha

DIA 3° AZIB N’IKKIS - TARKKEDIT

Nos levantaremos temprano, llenaremos nuestras cantimploras de agua y emprenderemos la marcha. La
subida sera progresiva hasta el collado, y con unas vistas espectaculares a nuestra espalda. Realizaremos 2
paradas antes de llegar al collado. Al llegar arriba disfrutaremos de la vista del Mgoun y empezaremos el
descenso hacia la region de los ndmadas transhumantes. Almorzaremos al llegar al campamento. Tarde
libre de reposo.

Total: 5 horas y media de marcha.

DIA 4° ASCENSION AL MGOUN

Desayuno hacia las cuatro y media de la mafiana. Nos aprovisionamos de agua en la fuente, ya que no
vamos a encontrar agua durante toda la etapa, cortavientos, gafas de sol, polar (pues a menudo hay viento
muy frio en la cima). Nos espera una larga subida sin ninguna dificultad técnica, pero realizaremos tres o
cuatro paradas para beber y picar algunos frutos secos.

Una vez en la cima, la vista es espectacular de los valles del los alrededores, el valle de las rosas, el valle
del Dades... Almuerzo tipo picnic en la cima y regreso al campamento.

Total: 8 horas y media de marcha

DIA5° TARKEDDIT - IMIN IKKIS

Nos encontramos en las fuentes de Tassoute, donde se instalan temporalmente los transhumantes Ait
Attas provenientes del Saghro, del valle del Dades y de los oasis del desierto para encontrar los pastos
necesarios para sus animales (cabras, mulas, dromedarios...).

Ascenderemos por grutas para finalmente llegar a la gran amplitud de Tassaoute, uno de los grandes
valles del Alto Atlas.

Almuerzo y continuacion hasta Amezri, donde podremos comprar algunas cosas en la tienda de
comestibles. A continuacién descenso hasta la majada de Imin Ikkis.

Total: 6 horas de marcha

DIA 6° IMIN IKKIS - AIT ALIN’ITTO

Nos despertaremos con el “canto” de las gallinas de la granja. Atravesaremos campos de trigo, cebada y
maiz y gigantescos nogales hasta el pueblo de Ichebbaken, colgado en una ladera, lejos del rio que lo
inunda todo tras cada tormenta.

Continuaremos a lo largo del valle hasta llegar a Ait Ali N’Itto, donde montaremos el campamento.
Total: 6 horas de marcha
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DIAT7° AIT ALI N’'ITTO - TIZI NNFEDGHAT

Dejamos el valle para dirigirnos hacia el, por el valle Ait Affen. Atravesaremos la poblacién de Imziln, a
continuacion un bonito pueblo de graneros colectivos (Megdaz), ascenderemos hasta el collado y
disfrutaremos de la vista de los graneros.

A continuacién descendemos hacia la majada de Tagought. Almorzaremos en la fuente que se encuentra
al pie de un gigantesco nogal centenario. Tras el almuerzo, continuaremos hacia el collado de Fedghat,
donde montaremos el campamento.

Total: 6 horas de marcha

DIA 8° TI1ZI N'FEDGHAT - AZIB ANFERGAL

Tras el desayuno salimos en direccion al valle de Tamzrit, ascendemos el collado hacia la cima de
Aneghmar (ascension facultativa). Descenso hacia el lago Tamda N’Ineghmar. Posibilidad de bafarse. En
el lago se pueden pescar truchas.

Finalmente, descenso para acampar al lado de la majada Anefergal.

Total: 6 horas de marcha

DIA 9° AZIB N’ANEFERGAL - TI1ZI NTELOUET

Atravesamos el pueblo de Tighza y el valle de Ounila para ascender hacia el collado de Telouet.
Almorzaremos un plena montafia.

Descenso y acampada.

Total: 5 horas y media de marcha

DIA 10° TIZI NTELOUET - ALREDEDORES DE TADDERT

Subimos de buena mafiana hacia el collado de Taddert, con una magnifica vista del valle y su gran kasbah
del pacha Glaoui, actualmente en ruinas. A continuacion descendemos hacia el pueblo de Titoula y
continuamos hacia la poblacion de Taddert, donde montaremos el campamento.

Total: 6 horas de marcha

DIA 11° TADDERT - AFRA

Descendemos hacia el valle de Ghdat, descansaremos en poco en la terraza de un café. Nos encontramos
en la principal carretera que une Marrakech con las ciudades del sur. Posibilidad de almorzar y
aprovisionarnos de los que nos haga falta.

Continuacion hacia la meseta de Afra, ascendiendo por un sendero largo que nos conduce hasta la
poblacién de Afra, donde montaremos el campamento.

Total: 6 horas de marcha

DIA 12° AFRA - AZGOUR

De nuevo seguimos por paisajes virgenes. Dejamos la gran ciudad para acceder a un valle con gargantas,
siempre por un sendero muy estrecho. Almorzaremos al borde del rio. Durante todo el dia encontraremos
agua sin dificultad.

Instalaremos el campamento justo antes del pueblo de Azgour, cerca de unos alamos.

Total: 6 horas de marcha

DIA 13° AZGOUR - MESETA DE YAGOUR

Otra bonita jornada. Dejamos el valle del Zat para ascender hacia la zona de Yagour, atravesando bosques
de enebros y robles. También podremos observar algunas pinturas rupestres del periodo neolitico.
Descenderemos hacia la zona del Yagour para almorzar y montar el campamento.

Total: 6 horas de marcha
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DIA 14° YAGOUR - AGADIR N’AIT BOULEMANE

Descendemos por un bonito sendero a través de magnificos pueblos bereberes, hacia las grandes
aglomeraciones y la ciivilizacién del valle de Ourika. Almuerzo en el valle, visita a la zona turistica y
continuacion hacia los altimos pueblos del valle para montar el campamento.

Total: 6 horas y media de marcha

DIA 15° AGADIR AIT BOULEMANE - AZIB LIKKEMT

Dejamos a primera hora el valle, ascendiendo hacia las fuentes. Se trata de remontar las famosas
gargantas de Kissaria, que raramente se realiza en las caminatas. Las mulas tomaran un atajo para
encontrarnos al final de la tarde. Atravesaremos con prudencia las gargantas, hasta la majada de Likkemt.
Total: 6 horas y media de marcha

DIA 16° AZIB LIKKEMT - TAGHBALOUTE

Una pequefia subida de 400 o 500 metros para franquear el collado que nos lleva hacia las grandes
majadas de Tifni, donde los bereberes de Tifnoute encuentran el pasto para sus cientos de animales.
Almuerzo y ascension hacia el collado de Taghbaloute, para finalmente ver la cima del Toubkal.
Descenso hasta una fuente cercana, donde montaremos el campamento.

Total: 5 horas y media de marcha.

DIA 17° TAGHBALOUTE - LAGO IFNI

Descendemos, siempre a los pies del Toubkal, hacia Tissaldai, ultimo pueblo del valle. Continuamos
hacia el gran valle del Tifnoute. Tras el almuerzo, ascenderemos hacia el Lago Ifni, donde tendremos
oportunidad de bafiarnos, pescar truchas...

Total: 5 horas y media de marcha

DIA 18° LAGO IFNI - CAMPAMENTO BASE DEL TOUBKAL

A primera hora de la mafiana, para evitar el fuerte calor, abandonamos el lago Ifni. Ascendemos hacia el
collado de Ouanoums por un terreno pedregoso y resbaladizo para nuestras mulas. Tras el collado,
admiraremos un paisaje de inigualable belleza. Descenso hacia el pie de Tizi Ouagan, donde
almorzaremos.

Tras el almuerzo, descenso hacia el campamento base del Toubkal, donde se encuentra un campamento
del Club Alpino Francés. Para mantener nuestra intimidad, montaremos el campamento a una cierta
distancia.

Total: 6 horas de marcha

DIA 19° ASCENSION AL TOUBKAL - CAMPAMENTO BASE - IMLIL

Madrugaremos bastante (alrededor de las 5 de la mafiana). Salida por un sendero bastante empinado y
pedregoso, pero sin ninguna dificultad técnica. Pararemos dos o tres veces para beber y tomar algunas
barritas de cereales o frutos secos. Tres horas seran suficientes para llegar a la cima, a 4.167 metros. Una
cima interesante, con una vista magnifica de la cadena del Atlas y los valles vecinos.

Descenso por otro sendero o por el mismo, en funcion de la temporada, de nuevo al campamento base,
donde almorzaremos. A continuacion seguiremos hasta el pueblo de Imlil, pasando por pueblos
importantes.

Total: 8 horas de marcha

DIA 20° IMLIL - MARRAKECH
Tras un desayuno tardio, partiremos hacia Marrakech. Llegada sobre el mediodia y resto de la tarde libre.
Cena y alojamiento en el hotel.

DIA 21° MARRAKECH
Dia libre en la ciudad.
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Conocida como la “Ciudad Roja del Sur”, la ciudad esta erigida en medio de un inmenso palmeral, en la
planicie de Haouz.

Marrakech fue en sus origenes punto de encuentro en el itinerario de las grandes caravanas que unian los
imperios del Africa Negra con el mar Mediterraneo.

Fundada por los almoravides procedentes del desierto en el siglo Xl, fue creciendo y embelleciéndose
durante el curso de los siglos, para acabar convirtiéndose en la capital del sur.

Cuentan las historias que fue habitada por una tribu del otro lado del Atlas, con grandes provisiones de
datiles, y de los huesos nacid un gran palmeral. Llamada “Ciudad Roja” por el color de sus murallas y
llena de jardines, regados por pozos subterrdneos (khettaras), que fueron construidos por los almorévides
y némadas saharianos en el siglo XI.

Una experiencia Unica, pasearse por la plaza Djemaa El Fna, donde se concentra toda la vida y la
actividad del sur: bailarines, narradores de cuentos, malabaristas, artesanos, comerciantes y encantadores
de serpientes. Se consigue una amplia panoramica de la ciudad desde las terrazas de algunos cafés:
mezquitas y minaretes, palacios y jardines, zocos y bazares.

DIA 22° MARRAKECH - CIUDAD DE ORIGEN
Desayuno y tiempo libre hasta la hora del traslado al aeropuerto para embarcar en vuelo de linea regular
de regreso a Espana.

SALIDAS:
Regulares : todos los sabados del 01 Mayo al 31 Octubre 2009
Privadas: Todos los dias segun frecuencia de vuelos

PRECIO POR PERSONA: 1.490 €
Minimo 4 participantes

SUPLEMENTOS APLICABLES

Sup. Temporada Media (15 — 31 Julio // 01 — 30 Septiembre): 20 €
Sup. Temporada Alta (Marzo // Mayo // Agosto // Octubre): 52 €
Suplemento individual: 80 €

SALIDAS PRIVADAS:
Suplemento salida privada:
Salida 2 / 3 personas: 170 €

Noche adicional en Marrakech

Temporada Baja En doble (por persona): 45 €
En individual: 70 €

Temporada Media En doble (por persona): 52 €
En individual: 80 €

Temporada Alta En doble (por persona): 63 €
En individual: 90 €

SERVICIOS INCLUIDOS:

« Traslados aeropuerto / hotel / aeropuerto

« Alojamientos indicados o similares, en base a habitacion doble
« Régimen alimenticio segun se especifica
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« Guia de montafia, muleros y cocinero de habla francesa durante las etapas de montafia

« Material colectivo de acampada (NO incluye saco de dormir)

Traslados Marrakech / Azib N’Ikkis — Asni / Marrakech en vehiculo adecuado al nimero de
participantes

« Seguro de asistencia en viaje

SERVICIOS NO INCLUIDOS:

« Vuelos Internacionales *

o Tasas aéreas

« Seguro de cancelacion

« Entradas a monumentos, museos 0 medersas

« Bebidas en las comidas

« Guias locales

o Propinas

« Ningun otro servicio no incluido en el apartado anterior

* Vuelo Internacional:

Debido a la gran oferta y fluctuacién de vuelos de linea regular y low cost os ofreceremos en cada
momento la mejor tarifa existente en el mercado para las fechas de viaje solicitadas.

Puedes consultar en nuestra bisqueda on line de esta web 0 en nuestras oficinas.

Ejemplo vuelo Madrid-Marrakech-Madrid Clase R temporada Baja: 60 euros + tasas (80 euros)

HOTELES SELECCIONADOS:
Marrakech: Hotel Imperial Holiday (4*) www.hotel-imperialholiday-marrakech.com

Las informaciones contenidas en este dossier, han de tomarse Gnica y exclusivamente a titulo informativo,
estando sujetas a posibles variaciones.

Viajes Itsaslur Bidaiak declina toda responsabilidad por cualquier circunstancia derivada de estos posibles
cambios o de una interpretacion errénea de la informacion arriba publicada.

Sujeto a las condiciones generales de la Web Publicitaria Viajes Itsaslur Bidaiak 08/09
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