
 

 
BULGARIA LOS RÓDOPES 2010 

Programa de senderismo 8 días 
 

 
Programa a medida desde 1 persona 
Te presentamos un programa de senderismo en Los Ropedes (Bulgaria) con posibilidad de salidas desde 
1 persona o con grupos de amigos de hasta 15 personas. La época ideal es de Mayo a Octubre pero si 
necesitas otras fechas consultanos. 
Para salidas en grupos ya formados preguntanos por fechas de salida regular. Si el viaje es a medida 
para ti/vosotros  podemos variar el itinerario y añadir extensiones culturales o estancias en Sofía antes y 
después del viaje. 
 
ITINERARIO  
DÍA 1: SOFIA A PLOVDIV (150 KM): 
Llegada al aeropuerto de Sofia. Traslado con coche a la ciudad de Plovdiv (166 m). Noche en un hotel (2 
estrellas). 
 
DÍA 2: PLOVDIV AL CENTRO TURÍSTICO PAMPOROVO (90 KM): 
En Plovdiv se visita el Casco Viejo, asentado entre tres colinas con un Teatro Romano magníficamente 
conservado (s. II). Traslado al Monasterio de Bachkovo (400 m). Después sigue un traslado al famoso 
centro turístico de esquiar Pamporovo (1450 m). Como opción se puede visitar andando la cumbre 
Snezhanka (1926 m) - 4 horas. Sobre la cumbre está situada una torre de TV con cafetería. Se duerme en 
un hotel (2 estrellas). 
 
DÍA 3: PAMPOROVO A SHIROKA LAKA (7 H): 
Andaremos porun hermoso bosque conífero a la ensillada Mecho grobe (1500 m). Seguimos bajadando  
al pueblo Shiroka Laka (1100 m). Se visitan iglesias, museos y casas antiguas en la reserva de 
arquitectura Shiroka Laka. Se duerme en un hotel (3 estrellas). 
 
DÍA 4. SHIROKA LAKA A MUGLA (8 H): 
El día empieza con una subida al refugio Lednitsata (1720 m) y la ensillada Odabashiytsa (1850 m). Al 
final se llega al pueblo Mugla (1400 m). Se duerme en una casa de huéspedes. 
 
DÍA 5: MUGLA A TRIGRAD (7 H): 
La ruta del día va por el pueblo Chamla (1650 m) al pueblo Trigrad (1250 m). Se visita la cueva 
"Garganta del diablo". Noche en un hotel (2 estrellas). 
 



 

DÍA 6: TRIGRAD A TESHEL (7 H): 
Llegarfmos  a la cueva "Yagodinska" (1100 m) y la visita. Su punto final del día es el pueblo Teshel (700 
m) Noche en hotel (3 estrellas). 
 
DÍA 7: TESHEL A DEVIN (8 H): 
Ruta va por la reserva natural "Kastrakli" al refugio Orfeus (1190 m) - 3,5 h. Andaremos por el refugio 
Lovna (1400 m) a la ciudad de Devin (700 m) - 4,5 h. Noche en un hotel (2 estrellas). 
 
DÍA 8: DEVIN A SOFIA (210 KM): 
Traslado al aeropuerto de Sofia. Vuelo de regreso. 
 
SALIDAS:  DIARIAS DE MAYO A OCTUBRE 
 
GRUPO:  MÍNIMO 1 – MÁXIMO 15 PARTICIPANTES 
 
PRECIO: 
Numero participantes    Precio /persona/euros   
9/15 personas     EUR 660 
5/8 personas     EUR 760 
3/4 personas     EUR 800 
2 personas     EUR 890 
1 persona     EUR 1290 
Suplemento individual:    EUR 95. 
Niños (menos de 12 años):    10% descuento 
 
SERVICIOS INCLUIDOS:  
• Traslado según el programa – desde/ hasta Sofia; 
• Pensión completa (7 x desayunos, 7 x almuerzos - picnicos, 7x cenas – incl. agua, excl. alcohol); 
• 7 pernoctaciones en hoteles y una casa de huéspedes según el programa (habitaciones doble con baño 

adentro). 
• Guía de habla español y búlgaro desde/ hasta Sofia; 
 
SERVICIOS NO INCLUIDOS:  
• Vuelo a Sofia* 
• Seguro de viaje y anulación ** 
• Cualquier extra no especificado como incluye 
 
DIFICULTAD 
Normal-Media 
Normalmente la ruta va por bosques de una altura menos de 2000m. 
Se camina de 5 hasta 7 horas por día, a veces un poco más. 
 
* Vuelo internacional:  
Debido a la gran oferta y fluctuación de vuelos de línea regular y low cost os ofreceremos en cada 
momento la mejor tarifa existente en el mercado para las fechas de viaje solicitadas.  
Puedes consultar en nuestra búsqueda online de esta web  o en nuestras oficinas. 
Ejemplo precio  vuelo Madrid-Sofia-Madrid con Bulgari Air Clase Y (Promocion) en Temporada Baja: 
38 euros/persona + Tasas (77 euros. aprox.)+Cargo por servicio 
 
 
 
 



 

 
 
*** Seguro de viaje y anulación  
Debido a que nuestros clientes pueden tener distintas modalidades de seguros de Viaje y anulación no 
esta incluido en el precio.  
Podéis consultar precios y modalidades en nuestra búsqueda online de esta web o en nuestras oficinas. 
Ejemplo seguro viaje actividades15.000 euros y anulación 1.500 euros  para 10 días  Precio: 46 
euros/persona  
 
DOCUMENTACION: 
Ciudadanos con pasaporte español: Es responsabilidad del viajero confirmar esta información con la  
facilitada por el Ministerio de Asuntos Exteriores en su página web 
http://www.maec.es/es/MenuPpal/Paises/Paginas/informacion_representaciones.aspx
Ciudadanos con pasaporte de otra nacionalidad (no español): Contactar con los respectivos 
Consulados y/o Embajadas para conocer las formalidades de entrada que exigen los países visitados en el 
viaje.  
Para conocer la situación actual (política, social y climatológica) del país consultar la página WEB del 
Ministerio de Asuntos Exteriores 
http://www.maec.es/es/MenuPpal/Consulares/RecomendacionesDeViaje/Paginas/vacia.aspx
o a través del teléfono  91 379 16 28.  
También podéis consultar en http://www.itsaslur.com en el apartado Enlaces Interesantes 
 
SANIDAD: 
Para información sobre los centros sanitarios de las comunidades autónomas y las vacunas o precauciones 
necesarias en cada caso, consultar la página WEB del Ministerio de Sanidad: 
http://msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/home.htm o al departamento de sanidad 
exterior de vuestra provincia:  
* NAVARRA: C/ Iturralde y Suit 13, 1º Tfnos: 948 97 93 10/11  
* BILBAO: Gran Vía 62, 1º Planta Telf. 94 450 9107  
* BARCELONA: Avd. Drassanes, 17-2 Telf. 93 443 0507 / 93 520 96 63 o 902 11 14 44 y para pedir cita 
al 93 327 05 50.  
* MADRID: Francisco Silvela, 57 Telf. 91 3091843 / 1926 y para pedir cita al 91 3095603 / 23.  
También podéis consultar en  http://www.itsaslur.com en el apartado Enlaces Interesantes 
Esta información se facilita con anterioridad a la contratación del viaje, y es responsabilidad del viajero la 
planificación de las consultas médicas y vacunaciones (si fueran necesarias) que le permitan estar al 
corriente de los requisitos sanitarios de entrada al país de destino 
 
CLIMA 
Para más información sobre el tiempo en estos países podéis consultar la página web: 
www.worldweather.org
También podéis consultar en  http://www.itsaslur.com en el apartado Enlaces Interesantes 
 
 
Las informaciones contenidas en este dossier, han de tomarse única y exclusivamente a título informativo, 
estando sujetas a posibles variaciones. 
Viajes Itsaslur Bidaiak declina toda responsabilidad por cualquier circunstancia derivada de estos posibles 
cambios o de una interpretación errónea de la información arriba publicada. 
 
Sujeto a las condiciones generales de la Web Publicitaria Viajes Itsaslur Bidaiak 09/10 
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